Solutions

CREATIVE 101
L'innovazione applicata alla vita professionale e privata

Ogni periodo di crisi racchiude rischi ed opportunita; con il Metodo JAOUI sviluppi le tue
risorse creative per trasferirle nella vita di tutti i giorni, sul lavoro, nella tua azienda, nel tuo
team.

Grazie al Metodo JAOUI puoi raggiungere performance d'eccellenza nel tuo lavoro, fornire
un valore aggiunto ai tuoi progetti e risparmiare tempo nella loro realizzazione.

Obiettivi

e Aggiornare ed arricchire le risorse creative, attraverso listallazione del Creaflex,
ossia il riflesso creativo

e Imparare ad affrontare la vita con un rinnovato approccio

e Stimolare I'energia, scoprire il talento personale ed imparare il Metodo Jaoui per
produrre nuove idee, realizzare progetti, innovare se stessi e le proprie attivita

e Trasformare i problemi in obiettivi e in sfide coinvolgenti ed appassionanti

e Apprendere ed utilizzare la Formula del successo

Descrizione

La parola creativita designa contemporaneamente l'attitudine ed il processo che portano
alla nascita di idee o di oggetti allo stesso tempo nuovi, interessanti e realistici; la creativita
€ una capacita naturale, innata in tutti. Anche se dimenticata e repressa puo essere
liberata e sviluppata a qualsiasi eta.

Il primo livello di specializzazione, CREATIVE 101, ha l'obiettivo di aggiornare ed arricchire
le tue risorse creative, attraverso l'istallazione del Creaflex, il riflesso creativo.

Nelle due giornate del CREATIVE 101 applicherai su te stesso il Metodo Jaoui per
affrontare la vita con un rinnovato spirito creativo e con I'energia utile a realizzare progetti
ed superare problematiche che prima potevano apparirti troppo complesse, ma che con |l
CREATIVE 101 si trasformano in sfide coinvolgenti ed appassionanti.
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Contenuti principali
Argomenti trattati — 2 giornate
Apprendimento e sperimentazione personale delle tecniche di sviluppo del potenziale
creativo, comunicativo ed emozionale elaborate da Jaoui:
e | 3 pilastri della creativita
e | Blocchi alla creativita
e Le 7 tecniche del pensiero creativo
e Risvegliare I'energia positiva
e Installazione del Creaflex
e Formulare e pianificare gli obiettivi con Il metodo PAPSA

Durata/orario
2 sessioni o 1+1
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